
Gare competitive aperte a tutti gli atleti; per la maratona che  abbiano compiuto il 20^ anno alla data 
del 01 ottobre 2017 e siano in possesso dei requisiti necessari: Certificato medico agonistico per l’at-

letica leggera, tessera FIDAL, RUNCARD, UISP, CSI o altro EPS.  

PERCORSI LUDICO MOTORI— a passo libero e nordic walking  

partenza libera 8,30-9,00  km 2—7—10  

 

      
 

   

 
 

 

“Tra borghi e boschi  del nostro territorio”  

30 settembre 

Segreteria :  Distribuzione Pettorali da sabato 28 Settembre dalle 14 alle 19,30 

      Domenica   dalle  7,30  alle 9 le Iscr8zioni chiuderanno alle 8,45 di domenica 29/09/19 

Partenze :     Maratona                  ore 9,00– T:M: ore 8 

       Trail della Montagna  ore 9,15—T.M. ore 4 
       Mini Trail            ore 9,30—T.M, ore 2 
Tutte le partenze e gli arrivi avranno luogo dal Centro Sportivo Rioveggio 
Ecomaratona e Trail della Montagna Sono Valide come terza e  Ultima prova 
del trofeo Verde Appennino 
 

Premiazioni: 

MARATONA, TRAIL E MINI TRAIL—Primi tre classificati assoluti uomini e donne che saranno 
esclusi dalle premiazioni di categoria. Premiate tutte le categorie Uomini fino 
mm/70 donne fino mf/65, la quantità dei premiati sarà commisurata al nume-
ro dei partecipanti, premi in natura,   riconoscimento a tutti i gruppi con al-
meno 10 iscritti con lista unica. 
Medaglie a tutti gli arrivati—Diploma su Richiesta 

 

Come arrivare a RIOVEGGIO 

IN AUTO—Autostrada  A 1 (Panoramica) uscita Rioveggio indicazioni Maratona—Centro 
Sportivo 

Gare competitive di km 42,195, 21,097 e 10 km aperte a tutti gli atleti che siano in 

regola con le norme sanitarie per la pratica dell’atletica leggera agonistica e siano 

in possesso delle tessere RUNCARD, FIDAL, UISP, CSI o altro EPS. 

Tutti i percorsi sono prevalentemente su strade bianche, sentieri e carrareccie. 

Percorsi LUDICO MOTORI di km 2, 7 e 10 km a passo libero con partenza dalle ore 9 dal centro 

sportivo di Rioveggio. 

IL CIRCOLO SAN FILIPPO NERI, IN COLLABORAZIONE CON LE ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO E 

CON IL PATROCINIO DEI COMUNI DI MONZUNO,  

GRIZZANA MORANDI, MARZABOTTO,  SAN BENEDETTO VAL DI SAMBRO ORGANIZZANO per  

“La Quercia” 

www.lallegroturismo-it 
051-6775397- 



□ MARATONA Km 42,195   □ TRAIL DELLA MONTAGNA Km 21,100       

□ PARTECIPO ALLA COMBINATA VERDE APPENNINO  

 

PRENOTARE 0    Cena del sabato n^_____   pernottamento in palestra  n^_____ 
 

Last Name, First Name, (cognome nome)  

  

|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|data nascita Birth Date |___|___|___|  Sex M /F 

|Mailing address (include apt. # and c/o)(via e numero) 

 

|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__||__|__|_ 
City, State, Country Zip/Postal Code(città e prov.cap) 

|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|_  
 

|E.mail|____|__|__||__|__|__|__|__|__||__|__|__|__|__|__||__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|_|__| 
- Phone Number telefono 

 

 |__|__|__|-|__|__|__|-|__|__|__|__|__|__|__|__||__|__|__|__|__|__|__|__| 

CONTRIBUTI ORGANIZZATIVI   
Da inviare a mezzo Bonifico Bancario a:  
IBAN  IT12I0707236971019000201931 
Intest: CIRCOLO P. S.F.NERI 
Causale ECOMONTESOLE   
Inviando il giustificativo del pagamento insieme alla 
scheda    
Debitamente compilata in stampatello via email :                
ecomontesole@gmail.com     
Oppure via fax 051-6815033 
 
IL CONTRIBUTO ORGANIZZATIVO DA’DIRITTO A: 
-PACCO GARA   
(maglia tecnica Maratona e Maratonina) 
-PER LE NON COMPETITIVE  (premio in natura) 
-PASTA PARTY  FINE GARA   
-MEDAGLIA PER GLI ARRIVATI 
-DIPLOMA SCARICABILE -CLASSIFICHE  
-SERVIZI PERCORSO  
-RISTORI SUL PERCORSO -RISTORO FINALE  
-SPUGNAGGI  
-SERVIZIO MEDICO  -AMBULANZE 
-DEPOSITO BORSE  - DOCCE - SPOGLIATOI  

 

SCHEDA DA INVIARE VIA FAX    051-6815033 

O VIA EMAIL  ecomontesole@gmail.com 
CON ALLEGATO GIUSTIFICATIVO PAGAMENTO 

CONTRIBUTI  ORGANIZZATIVI 

  

ECOMARATONA  Km 42,195   

Fino al 01.07.2019    € 25,00 

Dal 2.07.2018 al 31.08.2019    € 30,00 

Soci club Super Marathon             € 25,00 

Dal 01.09.2019 al 28.09.2019              € 35,00 

Soci club Super Marathon            € 30,00 

IL GIORNO DELLA GARA PER TUTTI             € 60,00 

 

TRAIL DELLA MONTAGNA   Km 21,100   

Fino al 31.08.2019                                    € 15,00 

Dal 01.09 al 28.09.2019                 € 20,00 

IL GIORNO DELLA GARA                       € 25,00 

 

MINI TRAIL  Km 10       

Fino al 31.08.019    € 10,00 

dal 01.09.al 28.09.2019   € 12,00 

GIORNO DELLA GARA    € 15,00 

  

Camminate non competitive    € 2,00 

 

DA PRENOTARE:                   

Cena del Sabato                                 € 10,00 

Pernottamento in tensostruttura— dotarsi di sacco a 

pelo o materassino-   

 

 

 MINI TRAIL Km 10 

SCHEDA DA INVIARE 

 VIA FAX 051-6815033 

O VIA EMAIL  

info@ecomontesole.com 


